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Die Elektrencephalographie ha t  sich als iiberaus niitzliche Unter-  
suchungsmethode fiir die Wirkung der Medikamente auf  das Nerven- 
sys tem erwiesen. Sie gesta t te t  uns, Ver/~nderungen der ~Iervenzell- 
t~tigkeit  mi t  bedeutend geringeren Dosen als den gewShnlich ptmrmako- 
]ogisch-aktiven wahrzunehmen. - -  Die Wirkung der versehiedenen 
Vitamine auf  die-elektrische T/~tigkeit des Gehirns ist noch nicht in 
ausreiehendem Mal~e studiert  worden. Von einigen, z .B .  yon der 
Aseorbins~ure, kennen wir bereits die Ver~nderungen, die sie auf  das 
Elektrencephalogramm ausiibt;  yon anderen, z .B .  vom Aneurin, ist 
eine regulierende Wirkung auf  das dureh andere Stoffe bereits modi- 
fizierte E E G  beobaehtet  worden (PIcl~ und MILL~,R1). 

Der Zweck unserer gegenw~rtigen Untersuehungen ist es, die Wir- 
kung der wasserlSsliehen B-Vitamine auf  das Elektreneephalogramm, 
sei es dutch direkte Anwendung auf  die Hirnrinde, sei es dureh intra- 
venSse Einspritzung, zu studieren. 

Die fiir die lokale Anwendung fibliche Methode ist die yon BAGLIO~I 2 fiir die 
Strychnisierung der tiirnrincle angewandte, d.h. die direkte Auflegung eines 
kleinen Filtrierpapierstiickchens oder eines sehr kleinen Watteb~uschchens, die 
mit der zu studierenden Substanz durchtr~nkt wurden, auf die Hirnrincle fiir eine 
begrenzte Zeitdauer 3. Die Versuche der Lokalbehandlung wurden an Kardnchen 
ausgefiihrt, die der intravenSsen Einspritzung an Kaninchen und Menschen. 

Die untersuchten Stoffe waren folgende: Aneurin {B1), Lactoflavin (B2), 
Pyridoxin (B e, Adermin), Iqico~ins~tureamid (PP) und 2qicotins~ure, Pantothen- 
s~ure und der gesamte B-Vi~aminkomplex in verschiedenen I)osen. 

Untersuchungen. 

Aneurin. Die Wirkung des Aneurin auf  das E E G  ist sehr gering 
und unbest/~ndig. In  den meisten F/~llen konnten wir keine wesentlichen 
Ver~nderungen der elektrischen t t i rnt~t igkeit  feststellen, ob es sich 
urn Lokalbehandlung oder intravenSse Einspritzung handelte, bIur 

1 PICK, E., u. M. M. Mirrors: g. ~europhysiol. 8, 47 (1945). 
BAGLIO~r, S., u. M. MAG~I~I: Arch. Fisiol. (It.) 6, 240 (1909). 
GOZZA~O, M.: J. Ps~'chol. u. I~eur. 47, 24 (1936). 
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in einigen F/~llen konnten wir einen geringen Einflug beobachten, der 
sich je nach der Konzentration des Aneurin verschiedenartig auswirkte. 
An einigen Kaninchen, an denen das Aneurin in sehr verdiinnter 
L6sung auf die ttirnrinde ang6wandt wurde (l:100000), haben wir 
eine leichte VergrSl~erung der Potentiale und eine gr6Bere Anzahl der 
Wellengruppe yon 8--10 Hz beobachtet. Bei st/irkeren Dosen (yon 
1:1000 bis 1:100) haben wir bisweilen eine leichte Verminderung 
der Potentiale und eine Verkfirzung der Wellengruppe yon 8--10 Hz 
konstatiert. 

Die intraven5se Einspritzung hat keinerlei Wirkung auf die elek. 
trische Hirnt/~tigkeit, weder beim Kaninchen noch beim Menschen, 
hervorgerufen. 

Lacto/lavin. Auch unter dem Einflu6 des Lactoflavin sind die 
elektrencephalographischen Ver/~nderungen sehr gering und unbe- 
st/s 

An einigen Kaninchen, an denen das Lactoflavin auf die Hirnrinde 
in der Konzentration yon 2:1000 angewandt wurde, konnten wir eine 
]eichte und flfichtige Verminderung der Potentiale ohne rhythmische 
Ver~tnderungen feststellen. Am Menschen hat sich die intravenSse 
Einspritzung (20 und 40 rag) im allgemeinen als wirkungslos erwiesen. 
In einigen Fgllen ist jedoch eine leichte ErhShung der Potentiale 
beobachtet worden. Ebensowenig konnte man Ver/inderungen in F/~llen, 
in denen Einspritzungen yon Lactof!avin nach vorhergehender oder 
bei gleichzeitiger Behandlung mit Nicotinsgureamid vorgenommen 
wurden, feststellen. 

Pyridoxin (:B6). Viel bedeutsamer und best/~ndiger ist die Wirkung 
des Pyridoxin (Adermin) sowohl bei Lokalanwendung wie bei intra- 
venSser Einspritzung. An einer Kaninchengruppe, an weleher das 
Pyridoxin lokal in der Konzentration 1:1000 angewandt wurde, ist 
eine best/indige Erh6hung der Potentiale und der rhythmischen Fre- 
quenz beobachtet worden. Die Wirkung des Pyridoxin ist fast unmittel- 
bar. Schon in der ersten Minute nach der Lokalbehandlung erscheinen, 
auch in der Occipitalrinde, in der gewShnlich keine frequenten Wellen 
beobachtet werden, Wellengruppen yon 8--10 ttz, deren Amplitude 
3--4real h5her ist als die normale (Abb. 1). Derartige Ver~nderungen 
dauern noch nach 20--30 Min. an. Die intraven6se Injektion ruff die 
gleichen Erseheinungen ebenso am Menschen wie an Tieren hervor. 
Schon in den ersten Minuten nach der Einspritzung yon 100 mg 
kann man eine ErhShung der Potentiale und eine grSl?ere Regelmi~6ig- 
keit der ~-Wellen beobaehten und diese Ver/~nderungen dauern noch 
fiber eine Stunde nach der Injektion an (Abb. 2). Die Erh6hung der 
elektrisehen Potentiale unter der Wirkung des Pyridoxin haben wir 
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st~indig in unseren Experimenten beobaehten kSnnen, wenn aueh nieht 
in gleichem MaBe bei allen Versuehen. 

L - - J  
Y Sec 

Abb .  l a - - c .  ~Virkung des d i r ek t  auf  die Occ ip i ta l r inde  des K a n i n c h e n s  a n g e w a n d t e  
Py r idox in .  a Vor  der  B e h a n d l u n g  m i t  P y r i d o x i n ;  b 1 Min. n a c h  der  loka len  i n w e n d u n g ;  

c 3 lV[in, sphter .  E i c h u n g :  4 r a m  e n t s p r e c h e n d  100 /~V. 

a 

d , 

7 sec 
Abb.  2 a - - d .  ~u  der  i n t r a v e n 6 s e n  E i n s p r i t z u n g  y o n  100 m g  P y r i d o x l n  a m  
l~Ienschen, a Vor  tier B e h a n d l u n g ;  b 2 iVs n a c h  der  E i n s p r i t z u n g ;  c u n d  d 10 u n d  

bzw. 30 Min. spa re r .  E i c h u n g :  8 m m  e n t s p r e c h e n d  100 /zV. 

Nicotinsiiureamid und Nicotinsiiure. Die Potentiale und die Wellen- 
frequenz haben nieht die geringste Ver~tnderung unter dem Einflug 
des Nieotins~ureamids ergeben, weder an den Versuehspersonen, die 
vor der Injektion einen regul~ren und gleiehm~l~igen Rhythmus auf- 
wiesen, noeh an jenen, deren EEG unregelm~Big erschien. Die Nieotin- 
si~ure hingegen ruff bei Einspritzung eine leiehte VergrgBerung der 
Potentiale hervor. 

Pantothensiiure. Aueh bei der Behandlung der Pantothensgure 
haben wir keinerlei Veri~nderungen weder der Amplitude noeh des 
I~hythmus festgestellt. 

B-Vitaminlcomlolex. Um die Wirkung des B-Vitaminkomplexes 
zu studieren, haben wir uns des Panbetinpr~parates bedient, das 20 mg 
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Aneurin, 6 mg Lactoflavin,  6 mg Pyridoxin, 200 mg Nicotins~iureamid 
nnd 20 mg Pantothens~iure enthi~lt. I m  Anschlul~ an die Panbetin- 
injektion haben wir eine gewisse Verminderung der Potentiale ohne 
Ver~inderung des Rhy thmus  feststellen kSnnen. 

Besprechung der Ergebnisse. 
Aus unseren Beobachtungen k5nnen wir folglich schlieBen, da]) 

yon den verschiedenen B-Vitaminen nur das Pyridoxin (Adermin, 
Vitamin B6) die elektrische Hirnt~tigkeit  in bemerkenswerter  und be- 
st~ndiger Art  ver~ndert,  im Sinne einer Erh5hung der Potentiale ohne 
Ver~nderungen des Rhy thmus  noch der Wellenform. Diese Steigerung 
der Potentiale verwirklicht sich ebenso durch direkte Anwendung auf  
die l%inde als auch dutch intravenSse Einspritzung. Die hiermit er- 
zielten Ergebnisse gestat ten uns jedoch noch nicht zu beweisen, in wel- 
cher Art  der Mechanismus dieser EE G-Ver~nderungen zustande kommt.  
Es ist anzunehmen, dab die Wirkung des Pyridoxin darin besteht, 
dab es die Oxydoreduktion der Rindenzellen erh5ht. 

Hingegen fiberrascht die Abwesenheit einer beachtenswerten und 
besti~ndigen Wirkung des Aneurin auf  das EEG,  weft wie bekannt  
gerade dieses Vitamin die st/irkste Wirkung auf das Nervensystem 
ausiibt. Diese Wirkung zeigt sieh besonders am peripheren Nerven- 
system, aber auch an der Hirnrinde. In  der Tat  haben die Unter- 
suehungen yon CHAVCHARD 1 bewiesen, da6 die intraperitoneale Injek- 
tion in der Dosis yon 5--10 ~,/kg am Kaninchen und am Meersehwein- 
chen, die peripheren und corticalen Chronaxien verkfirzt, und am 
Frosch die Erscheinung yon Konvulsionen hervorruft .  Eine hShere 
Dosis yon 35 y/kg am Kaninchen verl/ingert hingegen die periphere 
Chronaxie. CHAUCt{ARD deutet  diese Ver/inderung der peripheren 
Chronaxie als das Ergebnis der Subordination, /~hnlieh der Wirkung 
des Strychnin. Auch am Menschen hat  TORRE ~ im Anschlu6 an intra- 
venSse Injekt ionen yon 20--50 mg von Aneurin eine Verkfirzung der 
muskul~ren Chronaxien beobachtet .  Kleine Mengen yon Aneurin 
normalisieren das EEG,  das unter der Einwirkung yon Elektrolyten 
ver/indert war (PICK und M I L L E R ) .  

Das Aneurin hat  auf  das normale EEG,  d .h .  auf  das EEG,  das 
nicht vorher durch andere Stoffe einer Ver/inderung ausgesetzt war, 
ob es sich nun um LokaIanwendung oder um intravenSse Einspritzung 
handelt,  keine best~ndige Wirkung. Nur  in einigen F/illen, wie bereits 
angedeutet,  ruff  es bei sehr geringen Dosen eine leichte Erh5hung und 
bei s tarken Dosen eine leichte Verminderung der Potentiale hervor. 

1 CHA~CHARD, p.: C. r. Soc. Biol. 1941, 135. 
2 To~E,  M.: Acta Vitammologica 2, 33 (1948). 
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Es besteht folglich kein augenscheinlicher Parallelismus zwischen der 
Wirkung des Aneurin auf die Chronaxien und auf das EEG; man 
kann also nicht best~tigen, wenigstens auf Grund der Ergebnisse 
unserer EEG-Versuehe: dal~ die Wirkung des Aneurin der des Stryehnin 
i~hnlieh ist. 

Was die anderen Vitamine betrifft, sind die EEG-Ver/inderungen 
sehr bescheiden und unbestiindig: nur in einzelnen l~llen haben wir 
eine leiehte ErhShung der Potentiale durch Beeinflussung des Beflavin 
und der Nicotins~ure beobachtet. Keine Wirkung hingegen bei der 
Behandlung mit Nieotinamid und 1)antothens~iure. 

l'3berraschend wirkt vielleieht die geringffigige Verminderung 
der Potentiale nach Panbetjneinspritzung, wenn man bedenkt, dab 
das im Vitamin-B-Komplex enthaltene Pyridoxin, das als einziges 
die elektrische l-Iirntiitigkeit in konstanter und bemerkenswerter ~orm 
ver~indert, vielmehr eine ErhShung der Potentiale erzeugen miil3te. 
Wahrseheinlich ist dieser scheinbare Kontrast auf die geringffigige 
Dosis des im Panbetin enthaltenen 1)yridoxin im Gegensatz zu der 
relativ bedeutend hSheren Menge des Aneurin, zurfickzuffihren. 

Zusammen/assung. 

1. Die Wirkung der verschiedenen wasserlSslichen u der 
B-Gruppe auf das EEG wurde bei Kaninchen und Menschen unter- 
sucht. Bei Kaninchen wurde sowohl die direkte Einwirkung auf die 
Hirnrinde wie die intravenSse Injektion, beim Menschen nur die intra- 
venSse Injektion studiert. 

2. Deutliche EEG-Vergnderungen ergaben 8ich nut nach Pyridoxin 
(Adermin, Be) im Sinne einer Amp]itudenvergrSlterung ohne Veriinde- 
rung des t~hythmus und der Wellenform. :Nach lokaler Anwendung 
zeigen sich beim Kaninchen AmplitudenvergrSl~erungen der Hirn- 
potentiale bis zum 3--4faehen mit einer Dauer yon 20--30 Min. 
IntravenSse Injektion hat sowohl beim Tier wie beim ~enschen eine 
ithnliehe Wirkung: AmplitudenvergrSl~erung und stitrkere Regelm~l~ig- 
keit der ~-We]len, fiber 1 Stunde naeh der Injektion andauernd. 

3. Die anderen B-Vitamine [Aneurin (B1) , Lactoflavin (B2), Nicotin- 
siiureamid (PP), ~qicotinsiiure, Pantothens~ure und gesamter B-Vit- 
aminkomplex] haben in therapeutischen Dosen keine erkennbare 
Wirkung auf das EEG. 

Prof. M. GozzA~o, 01in. dell. malatt, nerv. e mentali, Bologna/Italia, 
Porta Saragozza. 


